Angebote und Termine

fur alle Familien

Loslassen lernen und Ballast abwerfen*

Jeder Mensch tragt seinen inneren Ballast mit sich, sei es aus seiner
lange zurtickliegenden Vergangenheit, aus einschneidenden
Kindheitserfahrungen, aus aktuellen Verlusten, Enttduschungen,
unerfullten Erwartungen und Trennungen. Wie gehen wir dabei mit
Gefiihlen wie Frust, Unsicherheit, Trauer, Arger und Schmerz um?
Haben wir eine bewusste Gefuhlsregulation? Dieses Seminar mochte
Impulse geben, wie das Loslassen gelingen kann, um innere Ruhe

zu finden.

Wann: Donnerstag, 07.10.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Wo: online per Zoom

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Sema Acikgbz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Staatliche Unterstiitzungsleistungen fiir Familien

und Alleinerziehende*

Neben Liebe und Aufmerksamkeit erfordert der Alltag mit Kindern auch
Zeit und Geld - beide Ressourcen sind in Familien oft knapp bemessen.
Eine Orientierungshilfe erleichtert Wege durch den Antragsdschungel
fur Familienleistungen. In dieser Veranstaltung wird ein Uberblick zu
staatlichen Unterstitzungsleistungen gegeben, durch welche Familien
mit Kindern finanziell vielseitig entlastet und unterstitzt werden.

Wer sind hierbei die entsprechenden Anlaufstellen? Was ist bei der
Beantragung zu beachten?

Wann: Montag, 25.10.2021, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: online per Zoom
Beitrag: beitragsfrei

Beraterin:  Manuela Witt, Dipl. Kauffrau, Okotrophologin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

] .
== DER PARITATISCHE

L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

* Diese Veranstaltung wird von der Paritatischen Akademie NRW
in Kooperation mit KIND VAMV Diisseldorf e.V. durchgefhrt

Medienerziehung im Friihkind- und Grundschulalter
In diesem Kurs begeben sich die Eltern auf eine spannende
Entdeckungsreise in kindliche Medienwelten und erfahren wertvolle
Tipps, wie sie ihre Kinder im Umgang mit Medien begleiten und férdern
kénnen: Wann ist ein Kind reif fir Computer und Internet?

Wie viel Fernsehen darf sein? Welche Medien gehéren tberhaupt

ins Kinderzimmer - und welche nicht?

Mit vorausschauendem Blick auf das Grundschulalter ergeben sich
ebenfalls viele Fragen wie: Wie surft mein Kind sicher? Sollte mein Kind
schon ein eigenes Smartphone haben und YouTube oder WhatsApp
nutzen? In diesem Elternabend werden viele dieser Fragen besprochen
und beantwortet.

Wann: Donnerstag, 28.10.2021, 19:00 - 20:30 Uhr

Wo: online per Zoom

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Wilhelm Rinschen, Medienpéddagogischer Fachberater

Der Elternabend wird Ihnen durch das Angebot Eltern und Medien
(www.elternundmedien.de) von der Landesanstalt fir Medien NRW
ermdglicht.

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Alles steht Kopf - Selbst- und Zeitmanagement*
Neben Partner_in, Kind(er), Haushalt, Sport, Arbeit, Freund_innen und
Hobby bleibt die Zeit schnell auf der Strecke. Um den duBeren Anforde-
rungen und eigenen Interessen gerecht zu werden, werden Strategien
bendtigt. Denn schaffen wir das nicht, stellt sich Frust ein. Dieser Kurs
wird u.a. durch eine Standortbestimmung, Methoden, um Prioritaten zu
setzen und Zeitdiebe zu entlarven, Anregungen geben, mit gelassener
Besonnenheit Ihre Zeit und Aufgaben zu organisieren.

Wann: Donnerstag, 04.11.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Wo: Kalkumer StraBBe 85, 40468 Dusseldorf

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Sema Acikgdz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

«-...Ja aber......Du immer....." Umgang mit Konflik-

Streit, personliche Beschimpfung, aufreibender Machtkampf oder
Chance zur Entwicklung und zur Verbesserung gegenseitiger Bezie-
hungen, Konflikt als Chance. Konflikte gehtren zu unserem alltag-
lichen Leben. Konflikte entstehen, wenn unterschiedliche Ansichten
und Interessen aufeinanderstoBen, die gegenseitig im Widerspruch
stehen und eine Losung erfordern. Entscheidend ist nicht das Vermei-
den von Konflikten, sondern wie Konflikte ausgetragen werden und,
dass ein I6sungsorientierter Ansatz der Weg und das Ziel ist.

Wann: Donnerstag, 18.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr

Wo: Kalkumer StralBe 85, 40468 Disseldorf

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Kristin Granow, Dipl. Pddagogin, Dipl. Sozialpddagogin,

Medlatorin, Kinderschutzfachkraft
Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Auskommen mit kleinem Budget*

Bei dieser Veranstaltung liegt der Fokus darauf, ins Gesprach tber
das Thema Geld zu kommen, einen eingehenderen Blick auf das
Haushaltsbudget zu werfen: Was muss ich eigentlich alles mit meinem
Einkommen bestreiten, welche Einsparmoglichkeiten habe ich? Ziel ist
es, typische Ausgabenfallen im Alltag zu erkennen sowie praktische
Tipps von allen fur alle zu entwickeln.

Wann: Donnerstag, 25.11.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Wo: Kalkumer Str. 85, 40468 Dusseldorf
Beitrag: beitragsfrei

Beraterin:  Manuela Witt, Dipl. Kauffrau, Okotrophologin
Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Mut tut gut!*

Wie erlangen Kinder zunehmend die Befahigung, ihr Leben selbst-
stdndig zu gestalten und zu bewaltigen? Wie kénnen Eltern in neuen
Lebenssituationen, wie zum Beispiel der Einschulung, ihre Kinder
vorbereiten und unterstitzen? Selbststandig sein, selbstbewusst
werden, selbstwirksam agieren — was bedeutet das? In diesem Kurs
werden Methoden der Unterstiitzung besprochen und im Austausch
reflektiert, was die Eltern selbst in ihrer Kindheit unterstutzt und
ermutigt hat.

Wann: Freitag, 26.11.2021, 18:00 - 20:15 Uhr

Wo: Kalkumer StraBe 85, 40468 Ddsseldorf

Beitrag: 5,- Euro

Leitung: Kerstin Breuer, Erzieherin, Kommunikationstrainerin,

Leiterin Familienzentrum
Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Auswirkungen von Partnerschaftsgewalt auf Kinder*
Das Erleben von Gewalt zwischen ihren Eltern stellt fur Kinder

eine erhebliche Belastung dar. Obwohl sie von Gewalt selbst nicht
betroffen sind, erleben sie intensive Gefthle von Angst, Scham, Wut,
Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung. Die Auswirkungen kénnen
Entwicklungsstérungen sein bis hin zu Depressionen, psychischen
Erkrankungen oder Sucht im Erwachsenenalter. Dieser Workshop/
Vortrag soll Ihnen Einblick ins Thema geben und UnterstitzungsmaB-
nahmen aufzeigen.

Wann: Donnerstag, 02.12.2021, 19:00 - 21:15 Uhr

Wo: Kalkumer StraBBe 85, 40468 Diisseldorf

Beitrag: beitragstfrei

Leitung: Kristin Granow, Dipl. Pddagogin, Dipl. Sozialpddagogin,

Mediatorin, Kinderschutzfachkraft

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

KiND
VAMV Diisseldorf e.V,
Gemeinsam £ Kinder!

Weitere Informationen zu allen

Angeboten und telefonische
Anmeldung unter:

0211-418 444-13

Montag bis Freitag,
09:00-17:00 Uhr

Weitere Informationen unter:
www.kind-vamv-duesseldorf.de

KiND VAMV Diisseldorf e.V.

Kalkumer StraBe 85
40468 Dusseldorf

Telefon 0211-418 444-13
Telefax 0211-418 444-19

www.kind-vamv-duesseldorf.de

Besuchen Sie uns auf Facebook
unter KIND VAMV Diisseldorf e.V.

Ansprechpartnerin

Fachberatung Ein-Eltern-Familien / Familientreff
Sema Acikg6z, M.A. Erziehungswissenschaftlerin
acikgoez@kind-vamv-duesseldorf.de

KiND VAMV Diisseldorf e.V. ist ein Verein.
Ihre Spenden unterstltzen unsere wichtige Arbeit.
Bankverbindung

Bank fur Sozialwirtschaft AG, Koln
IBAN: DE84 3702 0500 0007 0544 00
BIC:  BFSWDE33XXX

Anfahrt mit Bus und Bahn
StraBenbahnen 707 / 705, Haltestelle Elsasser StralBe
oder Buslinie 730 Haltestelle Eckener StraBe.

KiND

VAMV Diisseldorf e.V.
Gemeinsom £ir Kinder!

Halbjahresflyer

Informationen
und Termine & ‘
Juli - Dezember 2021 g

Familientreff

Fachberatung und Angebote
fir Ein-Eltern-Familien und
Menschen in Trennung und Scheidung

www.kind-vamv-duesseldorf.de ‘



Angebote und Termine

fur Alleinerziehende, Ein-Eltern-Familien und Menschen in Trennung und Scheidung

Beratungsangebote

Personliches Beratungsgesprach
Themen: Schwangerschaft, Trennung/Scheidung, Unterhalt, Umgang,
Sorgerecht, Wiedereinstieg ins Berufsleben, Krisenintervention,
Erziehungsberatung, Existenzsicherung, Konfliktbearbeitung.
Wann: montags, 12:00 - 16:30 Uhr
mittwochs, 12:00 - 15:30 Uhr und nach Absprache
(telefonisch, online, in Présenz)

Wo: Bielefelder StraBBe 9, Eingang Ziegelstral3e
40468 Disseldorf
Beitrag: beitragsfrei

Beraterin:  Sema Acikgdz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin
Sabine Reyscher, Dipl. Sozialpddagogin
Anmeldung erforderlich unter 0211-418 444-13

Einzelveranstaltungen

Rechtliche Fragen zu Trennung und Scheidung*
Trennungen und Scheidungen werfen haufig eine Vielzahl von
rechtlichen Fragen auf, so z. B. zum Umgangs- und Sorgerecht, zum
Unterhalt, zur Hausrats- und Vermogensteilung oder zum gerichtlichen
Scheidungsverfahren. Einen ersten Uberblick zu diesen und weiteren
Themen gibt Frau Ute Ennen in ihren fur den KiND VAMV e.V. gehaltenen
Informationsabenden an den unten genannten Terminen.

Wann: Mittwoch, 20.10.2021, 19:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 08.12.2021, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo: Kalkumer Str. 85, 40468 Dusseldorf

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Ute Ennen, Rechtsanwidltin und Fachanwaltin fir
Familienrecht

Kontakt: 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Offene Treffen

Sonntagscafé online - alleinerziehend aber nicht allein
Kontakte vermeiden? Wir kommen trotzdem zusammen!
Wir treffen uns im virtuellen Austausch in gemdtlicher Atmosphaére bei
einer Tasse Kaffee/Tee. Wir tauschen uns tber Hochs und Tiefs aus und
teilen Tipps und Informationen fur den Familienalltag.
Wann: sonntags, 04.07.2021, 01.08.2021, 05.09.2021,
10.10.2021, 07.11.2021, 05.12.2021
Jeweils 11:00 - 12:30 Uhr

Wo: online per Zoom
Beitrag: beitragsfrei
Leitung: Sema Acikgbz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Sabine Reyscher, Dipl. Sozialpddagogin
Anmeldung erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Austausch fiir Alleinerziehende mit Sauglingen
und Schwangere
Wenn Sie schwanger sind und Ihr Kind ohne Partner bekommen
werden, bieten wir in dieser Gruppe die Mdglichkeit an, sich mit
anderen Frauen in der gleichen Situation auszutauschen und gegenseitig
zu unterstUtzen. Inhalt des Kurses sind Themen, die in der neuen
Lebenssituation wichtig sind, beispielsweise die erste Zeit mit dem Baby,
die Beziehung des Vaters zum Kind, Rechte und Pflichten des Vaters,
Finanzierung der Elternzeit.
Wann: mittwochs, 14.07.2021, 11.08.2021, 08.09.2021,
13.10.2021, 10.11.2021, 08.12.2021
Jeweils 17:00 - 19:15 Uhr

Wo: online per Zoom mit Mdglichkeit auf Prasenz
Kalkumer StraBBe 85, 40468 Dusseldorf

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Sabine Reyscher, Dipl. Sozialpddagogin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder

Kurse

Kinder im Blick® ...*

Elterntraining zur Starkung von Erziehungs- und Beziehungskompe-
tenzen fur Eltern in oder nach Trennung/Scheidung.Wenn Eltern sich
trennen, verandert sich viel fur Kinder. Sie brauchen viel Achtsamkeit
und Zuwendung, um den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt gut
zu bewadltigen. Mit der Trennung gehen héufig finanzielle Engpasse,
Konflikte mit dem anderen Elternteil und Stress einher. Das bedeutet fur
die Eltern mehr Kraft, Zeit und Nerven und geht haufig auf Kosten der
Kinder. Das Training tragt dazu bei, diesen Kreis von Stress und fehlender
Achtsamkeit zu durchbrechen und den Blick wieder auf die Bedurfnisse
der Kinder zu richten.
Wann: montags, 20.09.2021, 27.09.2021, 18.10.2021,

08.11.2021,15.11.2021, 22.11.2021, 13.12.2021

7 Termine, jeweils 17:00 - 20:00 Uhr

Wo: Kalkumer StralBe 85, 40468 Disseldorf
Beitrag: 60,- Euro
Leitung: Eveline Kébis, Dipl. Sozialarbeiterin

Tillmann Schrérs, System. Elterncoach, Mediator
Der Kurs findet als Présenzveranstaltung in unseren Raumen mit
Hygienekonzept statt. Sollten Pandemie bedingt Termine in unseren
Raumen nicht maglich sein, werden wir alternative Moglichkeiten finden.
Anmeldung erforderlich spatestens zwei Wochen vor
Veranstaltungstermin unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Angebote und Termine

fiir alle Familien

Elternkurse

Starke Eltern - starke Kinder ©*

Elternkurs nach dem Konzept des DKSB. Erziehung ist Arbeit, die
anstrengend sein kann und manchmal auch wenig Freude bereitet.
Dieser Kurs will dazu beitragen:

e dass Eltern bei der Erziehung gelassener reagieren kénnen

e das Zusammenleben in der Familie zu verbessern

e Eltern Moglichkeiten der Konfliktlésung aufzuzeigen

e Austausch mit anderen Eltern zu erméglichen

Wann: sonntags, 24.10.2021, 31.10.2021, 07.11.2021,
14.11.2021, 21.11.2021, 05.12.2021, 12.12.2021,
19.12.2021
8 Termine, jeweils 14:00 - 18:00 Uhr

Wo: Kalkumer StralBe 85, 40468 Dusseldorf

Beitrag: 50,- Euro

Leitung: Eveline Kébis, Dipl. Sozialarbeiterin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Offenes Treffen

Abschied - Trauer - Neubeginn
Treffpunkt fiir verwitwete Frauen und Manner
Jeder Mensch erlebt das Abschiednehmen in ganz unterschiedlicher Art
und Weise. Wichtig ist es mit anderen Bertoffenen in den Austausch
zu kommen. Sie kdnnen Gleichgesinnte treffen, oder gemeinsam
mit einer Fachkraft individuelle Strategien zum Umgang mit der
Trauer erarbeiten.
Wann: montags, 12.07.2021, 09.08.2021, 13.09.2021,
11.10.2021, 15.11.2021, 13.12.2021
Jeweils 17:00 - 18:30 Uhr
Wo: online per Zoom mit Méglichkeit auf Présenz
Beitrag: beitragsfrei
Leitung: Sabine Reyscher, Dipl. Sozialpddagogin
Anmeldung erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Einzelveranstaltungen

Grenzen setzen*
Welche Grenzen fur Kinder sind sinnvoll und notwendig und wie
kénnen Eltern reagieren, wenn diese Grenzen verletzt werden?

Wie konnen Eltern sich fair durchsetzen, auch wenn ihre Nerven blank

liegen? Diese und dhnliche Fragen werden in dem Kurs besprochen.

Wann:

Wo:
Beitrag:
Leitung:

Mittwoch, 25.08.2021, 17:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch, 27.10.2021, 17:00 - 19:30 Uhr
Einzeltermine

online per Zoom

5,- Euro

Eveline Kébis, Dipl. Sozialarbeiterin

Anmeldung spéatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Selbstliebe und Empowerment im (Familien-)Alltag*
Ob als Single, in Ehe, Partnerschaft oder im Alltag als Eltern — oft
nehmen wir unsere eigenen Bedrfnisse und Interessen als Individu-
um nicht richtig wahr, bleiben nicht bei uns selbst und funktionieren
haufig nur noch. Dieses Seminar richtet sich an alle, die den Fokus
durch Selbstfirsorge auf das eigene Befinden richten méchten, um
die Alltagsroutine in ihrem sozialen Umfeld besser zu managen.

Wann:
Wo:
Beitrag:
Leitung:

Donnerstag, 02.09.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
online per Zoom

beitragsfrei

Sema Acikgdz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

~Mama, mir ist langweilig...”- Familienalltag in der
Pandemie. Tipps und Anregungen fiir Eltern und
padagogische Fachkrafte*

KindergartenschlieBungen, Homeschooling und Homeoffice fur die
Eltern... der ganz normale Familienalltag in der Corona-Pandemie.
Viele Familien sind mide. Von einem Tag auf den anderen sind Eltern
nicht nur Eltern, sondern auch noch Lehrer, Trainer, Spielkamerad_in.
Neben der Sorge um die Kinder mussen sie sich aber auch um ihren
Job kimmern. Da kommt das eigene Privatleben haufig zu kurz.
Dieser Online-Infoabend bietet Tipps und Anregungen, wie man sich
selbst Auszeiten schafft, aber auch Spiel- Lern- und Bastelideen fur
Kinder (4-10 Jahre) mit und ohne Eltern werden vorgestellt.

Wann: Donnerstag, 09.09.2021, 19:00 - 21:15 Uhr
Wo: online per Zoom

Beitrag: 5,- Euro

Leitung: Maren Kéhler, Dipl.-Ingenieurin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Wenn der Kragen platzt - Umgang mit Wut*

Wut kann man immer und tberall bekommen. Selbst in den besten

Familien. Die Frage ist nur: Wie geht man mit ihr um? Und wie wird

man sie wieder los? Eltern erfahren in dieser Veranstaltung etwas tber

Konfliktfahigkeit, starke Gefiihle, den rechten Zeitpunkt, Probleme und

Losungsstrategien.

Wann: Mittwoch, 22.09.2021, 17:00 - 19:30 Uhr (online)
Mittwoch, 17.11.2021, 17:00 - 19:30 Uhr (in Prasenz)
Einzeltermine

Wo: Kalkumer StraBBe 85, 40468 Diisseldorf
Beitrag: 5,- Euro
Leitung: Eveline Kébis, Dipl. Sozialarbeiterin

Anmeldung spéatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Kindliche Bindung - was steckt dahinter?*

Die Eltern-Kind-Bindung ist ein spannendes und gleichzeitig sehr
wichtiges Thema. Denn eine gesunde Entwicklung ist das Resultat einer
guten Bindung zu den Eltern und anderen Bezugspersonen und das
wichtigste Bedrfnis eines Kleinkindes. In diesem Elternabend wird

den Fragen nachgegangen, was genau Bindung ist und welche
Grundlage eine sichere Eltern-Kind-Bindung aufweist, mit Fokus

auf, bindungsorientierten” Handlungsanregungen.

Wann: Donnerstag, 23.09.2021, 18:00 - 20:15 Uhr
Wo: online per Zoom

Beitrag: beitragsfrei

Leitung: Sema Acikgbz, M.A. Erziehungswissenschaftlerin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Erste Hilfe bei Babys und Kleinkindern*

Ein verschlucktes Spielzeug oder ein Wespenstich im Mundbereich sind
Situationen, die das Leben eines Kindes bedrohen kénnen.

Dieser praxisorientierte Einfuhrungskurs wendet sich an Eltern und
GroBeltern. Er bietet einen umfassenden Einblick in die Prévention von
den haufigsten Notfallen im Sauglings- und Kleinkindalter, lebensretten-
den SofortmaBnahmen und Kinderkrankheiten. Dazu gibt es wichtige
Tipps zur Sicherheit in den eigenen vier Wénden, so dass es auch schon
sinnvoll ist, den Kurs bereits in der Schwangerschaft zu absolvieren.
Dieser Kurs dient nicht als Auffrischungskurs Erste Hilfe am Kind.

Wann: Donnerstag, 30.09.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Wo: Kalkumer StraBBe 85, 40468 Dusseldorf
Beitrag: 15,- Euro

Leitung: Jasmin Hamachers Didlc, Erste-Hilfe-Ausbilderin

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

Sauglingspflegekurs kompakt*

Dieser Kompaktkurs vermittelt alles Wissenswerte rund ums Baby

und viele Tipps fur den Umgang mit einem Saugling! Eine ideale Gele-
genheit, um sich auf das Leben mit Kind einzustimmen.

Viele nitzliche Informationen rund um die Bedrfnisse des Babys, wie
z.B. alles rund ums Wickeln, Tragen, Baden und die wesentlichen As-
pekte der frihkindlichen Entwicklung sind hierbei im Fokus.

Denn hilfreiche Erklarungen geben Eltern Sicherheit, Gelassenheit und
Selbstvertrauen im Umgang mit dem Neugeborenen. Es werden auch
ganz personlichen Fragen besprochen.

Wann: Mittwoch, 06.10.2021, 18:30 - 21:30 Uhr

Wo: Kalkumer StraBBe 85, 40468 Dusseldorf

Beitrag: 15,- Euro

Leitung: Melanie Kornetzki, Kursleiterin fir Familienbildung

Anmeldung spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin
erforderlich unter 0211-418 444-13 oder
anmeldung-eef@kind-vamv-duesseldorf.de

] .
== DER PARITATISCHE

L PARITATISCHE AKADEMIE NRW

* Diese Veranstaltung wird von der Paritatischen Akademie NRW
in Kooperation mit KiND VAMV Dsseldorf e.V. durchgeftihrt




